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DENOMINACIÒN  

 

 

 

 

TURNO 

 

 

 

 

DURACION 

 

 

 

 

MODALIDAD 

 

CURSO 

 

Curso Avanzado de Orientación 
Personal 
MÓDULO I 

Introducción a la Orientación Personal 

  

 

 

1. Definición, conceptos y fundamentos 

de la orientación personal 

Asincrónico  

 

30 horas 

Académicas 

Virtual 

2. Historia y evolución de la orientación 

personal 

Asincrónico Virtual 

3. Enfoques y modelos de orientación 

personal 

Asincrónico Virtual 

4. Importancia de la orientación personal 

en el desarrollo humano 

Asincrónico Virtual 

MÓDULO II 
Teorías del Desarrollo Humano 

TURNO DURACIÓN MODALIDAD 

1. Principales teorías del desarrollo 

humano: psicoanalítica, conductista, 

humanista, cognitiva, social 

Asincrónico  

 

 

 

30 horas 

Académicas 

Virtual 

2. Etapas del desarrollo humano: 

infancia, adolescencia, adultez, vejez 

Asincrónico Virtual 

3. Factores que influyen en el desarrollo 

humano: biológicos, psicológicos, 

sociales, culturales 

Asincrónico Virtual 

4. Importancia de la comprensión del 

desarrollo humano para la orientación 

personal 

Asincrónico Virtual 

MÓDULO III 
Técnicas y Herramientas de Orientación 
Personal 

TURNO DURACIÓN MODALIDAD 

1.Entrevista de orientación personal: 

estructura, técnicas y estrategias 

Asincrónico  

 

 

 

30 horas 

Académicas 

Virtual 

2. Pruebas psicométricas y evaluación 

psicológica en orientación personal 

Asincrónico Virtual 

3. Técnicas de intervención en 

orientación personal: consejería, 

psicoterapia breve, técnicas de 

relajación, técnicas cognitivo-

conductuales 

Asincrónico Virtual 

4. Recursos y herramientas para la 

orientación personal: materiales 

informativos, cuestionarios, inventarios 

de personalidad 

Asincrónico Virtual 

MÓDULO IV 
Ámbitos de Aplicación de la Orientación 
Personal 

TURNO DURACIÓN MODALIDAD 

1. Orientación educativa: elección de 

carrera, seguimiento académico, 

dificultades de aprendizaje 

Asincrónico  

30 horas 

Virtual 
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2. Orientación vocacional: exploración 

vocacional, toma de decisiones  

3. Orientación laboral: búsqueda de 

empleo, inserción laboral, desarrollo 

profesional 

Asincrónico Académicas Virtual 

4. Orientación personal en diferentes 

contextos: escolar, familiar, 

comunitario, empresarial 

Asincrónico Virtual 

MÓDULO V 
Ética y Práctica Profesional en Orientación 
Personal 

TURNO DURACIÓN MODALIDAD 

1. Código de ética profesional para 

orientadores personales 

Asincrónico  
 

 

 

 

30 horas 

Académicas 

Virtual 

2. Ámbito de competencia del orientador 

personal 

Asincrónico Virtual 

3. Relación con otros profesionales de la 

salud mental y la educación 

Asincrónico Virtual 

4. Referencia y derivación a otros 

profesionales cuando sea necesario 

Asincrónico Virtual 

5. Importancia de la ética y la 

profesionalidad en la práctica de la 

orientación personal 

Asincrónico Virtual 

 

 


