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DENOMINACION

EXPERTO TURNO DURACION MODALIDAD
Experto en Naturologia
MODULO |
Introduccién a la Naturologia
1.Definicién, historia y principios de la Asincrénico Virtual
naturologia
2.Filosofia y fundamentos de la naturologia Asincrénico 50 horas Virtual
3.Relacion entre la naturologia y otras ciencias Asincronico Académicas Virtual
de la salud
4.Importancia de la naturologia en la sociedad Asincrénico Virtual
actual
MODULO I TURNO DURACION MODALIDAD
Anatomia y Fisiologia Humana
1.Conceptos basicos de anatomia y fisiologia Asincrénico Virtual
humana
2.Sistemas del cuerpo humano: digestivo, Asincrénico Virtual
respiratorio, circulatorio, excretor, nervioso, 50 horas
enddcrino, musculoesquelético .
3.Funciones y relaciones entre los diferentes Asincrénico Académicas Virtual
sistemas del cuerpo humano
4.Importancia de la comprensién de la anatomia Asincronico Virtual
y fisiologia para la naturologia
MODULO I TURNO DURACION MODALIDAD
Alimentacion Natural
1.Principios de la alimentacion natural Asincroénico Virtual
2.Nutrientes esenciales para el organismo Asincrénico Virtual
humano: macronutrientes (carbohidratos,
proteinas, grasas) y micronutrientes (vitaminas, 50 horas
minerales) P
3.Alimentos funcionales y nutracéuticos Asincronico Académicas Virtual
4.Dietoterapia natural: elaboracién de dietas Asincroénico Virtual
personalizadas segun las necesidades
individuales
5.Importancia de la alimentacién natural para la Asincroénico Virtual
salud y el bienestar
MODULO IV TURNO DURACION MODALIDAD
Fitoterapia y Herboristeria
1.Introduccién a la fitoterapia y la herboristeria Asincrénico Virtual
2.Propiedades medicinales de las plantas Asincrénico 50 h Virtual
3.Preparacion y uso de remedios herbales: Asincrénico oras Virtual
infusiones, decocciones, tinturas, cremas, Académicas
aceites esenciales
4 Fitoterapia aplicada a diferentes condiciones Asincrénico Virtual
de salud
5.Importancia de la fitoterapia en la naturologia Asincroénico Virtual
MODULO V TURNO DURACION MODALIDAD
Terapias Naturales
1.Principales terapias naturales utilizadas en Asincroénico Virtual
naturologia: homeopatia, acupuntura,
reflexologia, aromaterapia, flores de Bach, etc. 50 horas
2.Fundamentos y mecanismos de accion de las Asincronico .. Virtual
diferentes terapias naturales Académicas
3.Aplicacion de las terapias naturales en el Asincroénico Virtual
tratamiento de diversas condiciones de salud
4.Importancia de la integracion de las terapias Asincrénico Virtual
naturales en un enfoque holistico de la salud
MODULO VI TURNO DURACION MODALIDAD
Habitos de Vida Saludables
1.Importancia de los habitos de vida saludables Asincrénico Virtual
para la salud y el bienestar
2.Habitos de higiene personal y ambiental Asincrénico Virtual
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3.Manejo del estrés y técnicas de relajacion Asincrénico Virtual
4. Ejercicio fisico y actividad fisica regular Asincronico Virtual
— — 50 horas .
5.Suefio reparador y descanso adecuado Asincrénico L Virtual
6.Importancia de la integracion de las terapias Asincrénico Académicas Virtual
naturales en un enfoque holistico de la salud
7.lmportancia de la adopcion de habitos de vida Asincrénico Virtua

saludables para prevenir enfermedades y
promover el bienestar

MODULO Vi TURNO DURACION MODALIDAD
Autocuidado y Prevencion

1.Conceptos de autocuidado y prevencion en Asincrénico Virtual
naturologia

2.Técnicas de autoexamen y autoobservacion Asincrénico Virtual
para detectar signos y sintomas de alerta 50 horas

3.Estrategias para prevenir enfermedades y Asincronico P Virtual
mantener la salud Académicas

4. Importancia de la responsabilidad individual en Asincrénico Virtual

el cuidado de la salud

5.Promocion de un estilo de vida saludable y Asincrénico Virtual
preventivo

MODULO VI TURNO DURACION MODALIDAD
Etica y Practica Profesional en Naturologia

1.Codigo de ética profesional para naturépatas Asincroénico Virtual
2.Ambito de competencia del naturépata Asincrénico 50 horas Virtual
3.Relacion con otros profesionales de la salud Asincrénico Virtual

4 Referencia y derivacion a otros profesionales Asincrénico Académicas Virtual
cuando sea necesario

5.Importancia de la ética y la profesionalidad en Asincrénico Virtual

la practica de la naturologia
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