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CURSO TURNO DURACION MODALIDAD
EXPERTO EN DIETETICA NATURISTA
MODULO |
Introduccion a la Dietética Naturista
1. Definicién y principios de la dietética naturista ASINCRONICO VIRTUAL
2. Historia y evolucion de la dietética naturista ASINCRONICO 20 horas VIRTUAL
3 Relacion entre la dietética naturista y la salud ASINCRONICO . VIRTUAL
4.Importancia de la alimentacién en la ASINCRONICO Académicas VIRTUAL
prevencion y el tratamiento de enfermedades
MODULO I TURNO DURACION MODALIDAD
Fundamentos de la Nutricion Humana
1.Nutrientes esenciales para el organismo ASINCRONICO VIRTUA
humano
2.Funciones de los nutrientes en el cuerpo ASINCRONICO 30 horas VIRTUA
humano Académicas
3.Necesidades nutricionales segun la edad, ASINCRONICO VIRTUA
sexo y actividad fisica
4. Alimentos fuentes de nutrientes ASINCRONICO VIRTUA
5.Digestion y absorcion de nutrientes ASINCRONICO VIRTUA
MODULO I TURNO DURACION MODALIDAD
Alimentacion Natural y Saludable
1.Grupos de alimentos y su importancia en la ASINCRONICO VIRTUA
dieta . } 30 horas
2.Seleccion, preparacion y consumo de ASINCRONICO .. VIRTUA
alimentos naturales Académicas
3.Técnicas de cocina naturista ASINCRONICO VIRTUA
4.Alimentos procesados y su impacto en la salud ASINCRONICO VIRTUA
5.Dieta vegetariana y vegana ASINCRONICO VIRTUA
MODULO IV TURNO DURACION MODALIDAD
Disefio de Planes de Alimentacion Naturista
1.Evaluacion del estado nutricional del individuo ASINCRONICO VIRTUA
2.Elaboracién de planes de alimentacion ASINCRONICO 20 horas VIRTUA
personalizados L.
3.Consideraciones individuales para la ASINCRONICO Académicas VIRTUA
elaboracion de planes de alimentacion
4 Monitoreo y seguimiento de los planes de ASINCRONICO VIRTUA
alimentacién
MODULO V TURNO DURACION MODALIDAD
Dietética Naturista y Terapia Nutricional
1.Aplicacion de la dietética naturista en la ASINCRONICO VIRTUA
prevencion y el tratamiento de enfermedades 20 horas
2.Dieta para el control de peso ASINCRONICO L VIRTUA
3.Dieta para deportistas ASINCRONICO Académicas VIRTUA
4.Dieta para personas con enfermedades ASINCRONICO VIRTUA
cronicas
5.Etica y profesionalismo en la practica de la ASINCRONICO VIRTUA

dietética naturista
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